
観察力トレーニング用紙 

日時・活動内容 観察された客観的事実 考察 

記載例 

R6.4.12 

工作 桜 

ハサミの持ち方をなんども変えていた。 

途中で疲れたと言った。 

ハサミの進行方向に左手が来ないよう持ち替えていた。 

３回切りで済むところと 10 分かかった。 

ハサミの「持ち方」だけを

知らない可能性？ 

写真を使って教えてみ

る？ 

怖い気持ちがある？ 

 


