
きもちがあいてに つたわりやすいように、いいかえて みよう。

療育の引き出しhttps://ke-sensei-habilitation.com/

しつこい

きもちのことば チェンジクエスト

だっさ

へたくそ

うっざ

ヒント

浄化の魔女

ファングスパイク

じょうかのまじょ

ことばは  とても だいじなものです。ことばには  たましいが  やどっているとも  いいます。

きもちが  たかぶって、つい「いってしまった」では  すまないことが  たくさんあります。

きもちが  つたわりやすい、よいことばが  おもいつかないときには、

「いわない」ほうほうもあります。（いわないってかいてもおっけー）

だけど、「いわない」ほうほうは  こころが  おちつかないので  おすすめしません。


