
気持ちの言葉　言いかえチャレンジ⑤気持ちの言葉　言いかえチャレンジ⑤

つい言ってしまうあんな言葉やこんな言葉…。実は別の言い方をすると伝わりやすい！

あなたなら、なんと言いかえてみえる？

「どんな言葉」を使えば、自分も相手も良い気持ちになれる？考える習慣が大事です。

療育の引き出し　https://ke-sensei-habilitation.com/

じぶんのことをしたいのに話しかけてくる人に、つい「しつこい」といってしまっ

た。「しつこい」を君ならなんて言いかえる？

あさテレビを見ていたら、お母さんに「そろそろ準備しなさい」って何回か言われ

て、つい「しつこい」と言ってしまった。

「しつこい」を君ならなんて言いかえる？

ちょっとイヤな気持ちで、一人になりたいのに話しかけてくる人がいて、つい「し

つこい」といってしまった。「しつこい」を君ならなんて言いかえる？

ごめん、今話しかけないでほしい

あとで話聞くね

無言で先生に助けを求めてみる

これだけ見せて

これみおわったらすぐやるよ

あきらめてすぐやる

ちょっとひとりにしてほしい

だいじょうぶ。ちょっとだけひとりにして

ありがとう。すこしひとりになるね


