
ユーモアにかえちゃおうユーモアにかえちゃおう

「ユーモア」という言葉を知っていますか？

ユーモアとは、人を笑わせるような冗談を言うことや、おもしろいこと
することです。
ユーモアのポイントは、誰のことも傷つけないことです。
誰かを馬鹿にしてみんなでおもしろがることは「ユーモア」では
ありません。
ユーモアは、周りの人だけでなく自分に勇気や元気を与えるすごいもの
です。
もし、あなたが誰かに傷つけられそうになったときや、自分の苦手な
ことで心が折れそうになった時には「ユーモア」を使ってみましょう。
きっと心が軽くなり、前に進む元気が出てくるはずです。

療育の引き出しhttps://ke-sensei-habilitation.com/

あなたならどんなユーモアに変えてみますか？

「デブ」「太ってる」と言われた。なんて返す？

「バカ」「頭悪い」と言われた。なんて返す？

その分わたしの魅力がたくさんあるってことだよ！

身体中に夢と希望が詰まっているからね！

これはどんな攻撃も跳ね返す最強の鎧なのさ

世界がまだ僕の頭の良さについてこれないだけさ。

「ば…か？」ちょっと難しい言葉使わないでくれる？

あーそろそろキャベツを丸ごと食べたくなってきた気分

だなぁ。ってそれはカバだろ！（セルフノリツッコミ）


