
自分ずかん  自 分 ず か ん  

自分のことをよく知ると、自分をコントロールしやすくなります。

いつも頭の中に自分のずかんを入れておき、

自分の心が動くこと、失敗したこと、得意なことを書きこみましょう。

じぶんずかん

自分を作る大事な情報を書いてみよう！
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療育の引き出しhttps://ke-sensei-habilitation.com/
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