
こんなことがあったよシートこんなことがあったよシート 名
前

書いた日 年　　 　月　　 　日

療育の引き出しhttps://ke-sensei-habilitation.com/

先に伝えておくべきこと

どんなことがあった？

どんな気持ち？

昨日の夜。

自分の家で、

家族と。

（父は仕事でいなかったから、母と

祖母と僕。）

節分だったから、豆まきをした。

家のなかが落花生だらけになった。

投げてる時はたのしかったけど、

そうじがめんどくさい。


