
スッキリ運動タイム！スッキリ運動タイム！

へびグネグネ ネコせのび〜

たいふうグルグル
ゴリラドコドコ

うさぎピョーン

ヘビみたいにからだを

グ〜ネグネ

ネコみたいに

せなかをグイーン

ぴょんぴょん

れんぞくジャンプ！

グルグルまわって！
ゴリラみたいに

むねをドコドコしてみよう！


	スッキリ運動タイム！
	へびグネグネ
	ネコせのび〜
	うさぎピョーン
	ゴリラドコドコ
	たいふうグルグル


