
人類の進化はADHD傾向の人達によって、ここまで進化・生存
してきたとされています。
例えば、ADHD傾向の人は、そうでない人に比べどんどん食料
を求めて新しい土地に進出してきました。リスクを恐れない傾
向が故に人類を生存に導いてきたわけですね。
ところが、現在の社会ではADHD傾向は「障害」とされてしま
います。
改めて「発達障害」は今の社会との「ズレ」によって生じてい
るのだと
考える必要がありますね。

ADHDってなに？テーマ

AD/HD：注意欠如・多動症
　　　　 【Attention-Deficit
/
Hyperactivity
Disorder】

不注意優勢型
気が散りやすく、１つの事に集中するのが苦手です。
最後までやり切る前に別のことに着手していたり、何かの作業を行いながら
別の事を考えていたります。
日常生活では、忘れ物が多い。全てが中途半端。読み間違いやケアレスミス
が多いなどの問題が生じてきます。

多動・衝動性優勢型
突発的に行動を起こしてしまう傾向にあります。いわゆる「落ち着きがない
子」と称されることが多いです。感情の起伏に伴い、自傷他害に繋がる事も
多くあります。
日常生活では、長時間座っていられない。周りのことを気にせず行動してし
まう。思いつきを危険性を考えずにやってしまう。などの行動が見られます。

混合型 不注意と衝動性が両方同程度に混在している状態。

人類は　　　　   がいたから生存してきた！？ADHDADHD
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